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1. Meérkis un uzdevumi

1.1. Taekvondo ITF popularizésana Latvija.
1.2. Draudzigu attiecibu dibinasana starp klubu sportistiem. Veseliga dzives veida propaganda.
1.3. Sekmeét gribas un moralo ipasibu veidosanos. Garigi un fiziski attistitas sabiedribas veidosana.
1.4. Iesaceju un pieredzéjuso taekvondistu iesaistiSana sacensibu procesa.
| 2. Vieta, laiks un svarigi datumi
2.1. 6. Latvijas Taekwon-do ITF kauss 2019 un 12. Latvijas Taekwon-do ITF iesac&ju kauss 2019
notiks 2019.gada 16.-17.februari Salaspils Sporta hallé, SmilSu iela 1, Salaspils, Latvija (navigatora
jaraksta Rudzu iela 2, Salaspils)
2.2. 20.janvari — beidzas pieteikumu sanemsana viesnicas rezervacijai.
2.3. 3.februari — beidzas pieteikumu sanemsana dalibai sacensibas.
2.4. 10.februari — izlozes protokolu publicésana.
2.5. 15.februari viesnicas “Rixwell Irina Hotel” un “Rixwell Elefant Hotel”
16:00-19:00 registracija un svérsanas (dalibniekam obligati jauzrada personas dokumentu un
LTA pasi);
18:00-20:00 tiesnesu seminars “Rixwell Elefant Hotel”;
20:00-21:00 komandu parstavju sapulce;
2.6. 16.februari Salaspils Sporta halle, Smilsu iela 1, Salaspils, Latvija (navigatora jaraksta Rudzu iela 2, Salaspils)
08:30-08:50 tiesnesu sapulce konferencu zale.
09:00-14:00 bérni 7-8 gadi, 9-10 gadi
14:00 atklasana;
15:00-18:00 kadeti 11-12 gadi.
2.7. 17.februari Salaspils Sporta halle, Smil$u iela 1, Salaspils, Latvija
08:30-08:50 tiesnesu sapulce konferencu zalg;
09:00-16:00 kadeti 13-14 gadi, juniori 15-17 gadi un seniori 18 gadi un vecaki.
| 3. Sacensibu organizatori
3.1. Sacensibas organizé Latvijas Tackwon-do ITF asociacijas noteikta organizé$anas komiteja sadarbiba ar
sporta klubu ,,Cin-Gu”;
3.2. Otrganizesanas komitejas prieckssedetajs — Sergejs Saulite (IV dans), talr. +371 26469257, e-pasts:
chingoo@inbox.Iv.
3.3. Organizésanas komiteja patur tiesibas apvienot vai sadalit dalibnieku kategorijas sacensibu diena.
| 4. Dalibnieki
4.1. Klubs, kurs piesaka dalibniekus sacensibam ir registréts LTA un tam nedrikst biit jebkadu paradu

4.2.

4.3.
4.4.
4.5.

uz esoSo periodu attieciba pret LTA, ka ari citas organizacijas, kuras sagpéma organizéSanas
komitejas oficialo uzaicinajumu.

Registréjoties dalibnickam obligati jauzrada LTA paselll Bez dalibniecka pases dalibas maksa ir par 10.00
EUR lielaka.

Sacensibas drikst piedalities sportisti ar atestacijas pakapém no 10.gupa lidz 6.danam;

Dalibnieku vecums — no 7 gadiem un vecaki;

Visi sacensibu dalibnieki iedalas péc meistaribas pakapes un vecuma divizijas.
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4.6. Sacensibas iedalas divos turniros péc meistaribas pakapes:
4.6.1.  XII Latvijas Tackwon-do ITF iesaceju kauss 2019 — sportisti ar meistaribas pakapi 10.-7.gups.
4.6.2. VI Latvijas Taekwon-do ITF kauss 2019 — sportisti ar meistaribas pakapi 6.gups — 4.dans.

4.7. Dalibnieku skaits komanda neierobezots.

4.8. Dalibniekam pielaujama svara atskiriba dalibai kategorija + 0,5 kg. Ja dalibnieks neieklaujas pieteiktaja svara
diapazona, tad tas tick parcelts uz smagaku kategoriju par papildus samaksu 10.00 EUR vai netiek pielaists
pie sacensibam.

| 5. Sacensibu programma
Turnirs notiks péc Starptautiskas Tackwon-do (ITF) federacijas noteiktajiem noteikumiem ar izmainam svara
kategoriju iedalfjuma un disciplinas satura (sk. apaksnodalu 5.4., 5.5. un 5.7.). Ja kategorija ir 1-2 sportisti, tad
kategorija var but apvienota ar blakus eso$u péc meistatibas vai vecuma.
5.1. Cinas disciplina ’MATSOGI” individualas sacensibas.
Visi sacensibu dalibnieki iedalas grupas péc meistaribas pakapes: 10.-9.gups, 8.-7.gups, 6.-4.gups, 3.-
1.gups un 1.-6.dans.
5.1.1.  Svara kategorijas virieSiem
Divizija Vecums Svara kategorijas Reglaments
Bérni 1.gr.: 7-8 gadi -22 kg -26 kg -30 kg -34 kg -38 kg +38 ke 2x 1 min
Bérni 2.01.: 910 gadi 26kg | 30ke | 34kg | 38ke | 42kg | +42kg 2 x 1 min
Kadeti 1.gr: 11-12 gadi 30ke | 3Gke | 42ke | 48ke | 54ke | +54ke | 2x1,5min
Kadeti 2.g1. 13-14 gadi 36ke | A42ke | 48ke | 54ke | G0ke | +60ke | 2x1,5min
Juniori: 15-17 gadi -50 kg -56 kg -62 kg -68 kg -75 kg +75 kg 2 x 2 min
Seniori: 18 un vecaki -57 kg -03 kg -70 kg -78 kg -85 kg +85 kg 2 x 2 min
5.1.2.  Svara kategorijas sievietem
Divizija Vecums Svara kategorijas Reglaments
Bérni 1.gr.: 7-8 gadi -20 kg -24 kg -28 kg -32 kg -36 kg +36 kg 2x 1 min
Bérni 2.gr.: 9-10 gadi -24 kg -28 kg -32 kg -36 kg -40 kg +40 kg 2x 1 min
Kadeti 1.gr: 11-12 gadi -24 kg -30 kg -360 kg -42 kg -48 kg +48 kg 2x 1,5 min
Kadeti 2.g1.: 13-14 gadi -30 kg -36 kg -42 kg -48 kg -54 kg +54 kg 2x 1,5 min
Juniori: 15-17 gadi -45 kg -50 kg -55 kg -60 kg -65 kg +65 kg 2 x 2 min
Seniori: 18 un vecaki -50 kg -56 kg -62 kg -68 kg -75kg +75kg 2 x 2 min

5.2. Formalo vingrojumu kompleksu »TUL” disciplina — individuilis sacensibas:
5.2.1.  Lidz finalam dalibnieks izpilda vienu péc izlozes Tulu, bet finala divus Tulus.
5.2.2.  Viriesi un sievietes starté atseviski.

Kategorija Gups Vecums, gadi
B 10-9. gups 7-8,9-10, 11-12, 13-14, 15-17, 18+
,D” 8-7. gups 7-8,9-10, 11-12, 13-14, 15-17, 18+
LC” 6-5. gups 7-10, 11-12, 13-14, 15-17, 18+
B 4-3. gups 9-12, 13-14, 15-17, 18+
A—17 2.-1. gups 11-12,13-17, 18+
WA =27 1-2. dans 13-17, 18+
SA =37 3-6. dans 18+

5.3. SPECIALA TEHNIKA
5.3.1.  Visi sacensibu dalibnieki iedalas péc sekojosam meistatibas pakapém: 10.-7.gups, 6.gups — 4.dans.
5.3.2.  Dalibniekam vispirms jaizpilda normativu vingrinajuma ,,Twimyo Nopi Ap Cha Busigi”, tad
,» T'wimyo Nopi Yop Cha Jirugi”. Divu vingrinajumu rezultatu punkti summeéjas un tiek noteikts

uzvarétajs.
Normativi virieSiem:
Divizija Vecums Twimyo Nopi Ap Cha Busigi Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi
Sakuma augstums Sakuma augstums
Bérni 1.gr.: 7-8 gadi 160 cm 80 cm
Bérni 2.g1.: 9-10 gadi 180 cm 100 cm
Kadeti 1.g1: 11-12 gadi 190 cm 110 cm
Kadeti 2.g1.: 13-14 gadi 200 cm 120 cm
Juniori: 15-17 gadi 220 cm 130 cm
Seniori: 18 un vecaki 250 cm 140 cm
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Normativi sievietém:

Divizija Vecums Twimyo Nopi Ap Cha Busigi | Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi
Sakuma augstums Sakuma augstums
Berni 1.gr.: 7-8 gadi 140 cm 60 cm
Berni 2.g1.: 9-10 gadi 160 cm 80 cm
Kadeti 1.g1: 11-12 gadi 170 cm 90 cm
Kadeti 2.g1.: 13-14 gadi 180 cm 100 cm
Juniori: 15-17 gadi 200 cm 110 cm
Seniori: 18 un vecaki 210 cm 120 cm

5.4. SPEKA TESTS

5.5.

5.6.

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.
5.4.4.

5.4.5.

Visi sacensibu dalibnieki iedalas péc sekojosam meistatibas pakapém: 10.-7.gups, 6.gups — 4.dans.
Sacensibas tiek organizétas uz augstas kvalitates elektroniskas ietices — Real Strike(@ boksa maisa.
Dalibniekam tiek iedoti 3 méginajumi sitienam at roku un 3 méginajumi sitienam ar kaju.

Atlautas virsmas sitienam ar roku: Ap Dzumok, Dung DZumok, Jop Sonkal, Sonkal Dung. Atlautas
virsmas sitienam ar kaju: Apkumdi, Dvitkumdi, Paldung, Palkal, Dvitcuk.

Teskaite redistréjas labakais rezultats no 3 meginajumiem sitienam ar roku un kaju. Tad abi raditaji
summeéjas un tiek noteikts uzvaréetajs.

TRADICIONALAIS SPARINGS

5.5.1.

5.5.2.

5.5.3.

Piedalas dalibnicki ar meistatibas pakapi 6.gups — 4.dans, kuri iedalas péc vecuma 13-17 gadi un 18
gadi un vecaki.

Katra komanda (viriesi, sievietes un/vai jauktie pati) sastav no diviem sportistiem, kuri demonstré
tehniku péc ieprieks sagatavota scenarija, kas lauj viniem izpildit daudzveidigu tehniku, nebaidoties
no ievainojumiem.

Katra komanda uzstajas atseviski, un tiesnesi pieskir punktus no 0 lidz 10 saskana ar sekojosiem
kriterijiem:

a) horeografija un komandu datbs;

b) tehniskais saturs;

©) pareizs vilnis;

d) speks;

e) elposana;

f) vienu secigu akrobatisko elementu izpilde.

5.5.4. Sportistiem jaiziet uz Dojagu, jaizpilda sasveicinasanu un iegemt G-veida (Njuncza sogi) gatavibas

staju ar aizsardzibas bloku (Njunc¢za sogi bakat phalmok debi makgi). Péc komandas "si dzak", kuru
dod viens no sportistiem, sakas laika uzskaite. Raunds beidzas ar nobeiguma sitienu, kad viens no
sportistiem nosauc komandu "guman" un pienem G-veida gatavibas staju ar aizsardzibas bloku
prieksatlakiem (ninja sogi palmiku debijas Makgi) (Njuncza sogi bakat phalmok debi makgi).

ATRUMA TESTS (DOLLYO CHAGI)

5.6.1.
5.6.2.

5.6.3.

5.6.4.
5.6.5.

5.6.6.
5.6.7.

Piedalas tikai sportisti ar 10.-7.gupa meistaribas pakapi.
Viriesi un sievietes starte atseviski $adas vecuma grupas:

Divizija Vecums
Berni 1.gr.: 7-8 gadi
Bérni 2.o1.: 9-10 gadi
Kadeti 1.g1: 11-12 gadi
Kadeti 2.gt.: 13-14 gadi
Juniori-Seniori: 15+gadi

Vingrinajuma izpilde:

Sakumu stavoklis - cinas staja, abas kajas pieskaras gridai,

1 — péc tiesnesa signala sportistam jaizpilda Dollyo Chagi sitienu ar pédas paceli (Baldung) augstak
par jostas [imeni pa kepu, kuru tur sacensibas tiesnesis,

2 — tad janoliek kaju atpaka] sakuma stavokli.

Tehniski pareizi izpilditu méginajumu ieskaita reizés, kurus sportists izpildija noteiktaja laika.

Pirma apla laiks ir 15 sekundes. Ja sportistiem ir vienads sitienu skaits, tad vini izpilda vingrinajumu

otraja apli. Péc katra apla laiks palielinas par 5 sekundém.

Vingrinajumu izpilda ar vienu kaju péc izvéles.

Uzvar sportists, kur$ izpildis vairak reizes.
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5.7. IZTURIBAS TESTS (YOP CHAGI)

5.7.1. Piedalas tikai sportisti ar 10.-7.gupa meistaribas pakapi.
5.7.2.  Viriesi un sievietes starté atseviski §adas vecuma grupas:
Divizija Vecums
Bérni'1.gt.: 7-8 gadi
Berni 2.gt.: 9-10 gadi
Kadeti 1.g1: 11-12 gadi
Kadeti 2.gt.: 13-14 gadi
Juniori-Seniori: 15+gadi

5.7.3.  Vingrinajuma izpilde:

Péc tiesnesa signala sportistam jaizpilda Yop Chagi sitienu un jatur kaju augstak par jostas
limeni — novilkto virvi jostas liment,

5.7.4.  Méginajumu ieskaita sekundés no vingrinajuma sakuma lidz kajas pieskarienam virvei vai tad, ja kaja
vairs neatrodas vits virves. Ja pirmais méginajuma rezultats it mazaks pat 10 seckundém, tad
sportistam tiek dots vél viens méginajums.

5.7.5.  Ja sportistiem ir vienads laiks, tad vini izpilda vingtinajumu vélreiz.

5.7.6.  Uzvar sportists, kurs notureés kaju ilgaku laiku.

| 6. Dalibas maksa

6.1. Dalibas maksa:
- viena vai divas disciplinas — 20,00 EUR.
- par katru papildus disciplinu — 5,00 EUR.

| 7. Sportista asisté§ana

7.1. Katram sportistam cinu disciplinas laika obligati jabut asistentam;
7.2. Sporttista asistentam ir jabut gérbtam sporta forma un apavos (vismaz sporta jaka);
7.3. Dalibnieku nedrikst asistét trenetis vai parstavis, ja vins $ajas sacensibas ir tiesnesu kolegijas sastava.

| 8. Sacensibu tiesagana

8.1. Sacensibu tiesasana drikst piedalities tikai tie tiesnesi, kuti ir apmeklejusi tiesnesu seminaru.

8.2. Tiesnesi, kuri nav izgajusi instruktazu vai nav térpusies atbilstosi noteikumiem pie sacensibu tiesasanas
netiks pielaisti.

8.3. Tiesnesim jabut uzvalka, balta krekla ar kaklasaiti un sporta apaviem balta krasa. Preteja gadfjuma
tiesnesis pie tiesasanas netiek pielaists.

8.4. Tiesnesu darbs tick finansiali atalgots pec LTA noteiktajiem tarifiem par sacensibu tiesasanu.

8.5. Tiesnesu kolegijas vaditajs: Galvenais tiesnesis — Konstantins Klimovs (V dans), A.kategortija,
Uzbekistana,

8.6. Sacensibas galvenais sekretars — Sergejs Saulite (IV dans)

8.7. Paréjie sacensibu tiesnesi tiks norikoti uz laukumiem sacensibu diena.

| 9. Sportista ekip&jums

9.1 Obligati jabut:
9.1.1 ITF noteiktam formas terpam (Doboks);
9.1.2 ITF atlauta tipa protektoriem kajam — (futas);
9.1.3 Cirksna aizsardzibas protektoram (uzlikt zem doboka biksém);
9.1.4 Kiverei;
9.1.5 Caurspidigai zobu aizsarga ieliktnim (kapa);
9.2. Drikst vilkt péc pasa izvéles:
9.2.1. Apaksstilbu protektorus; gumijas matu saturésanai; kreklinu zem formas jakas (doboka);
9.2.2. Bérniem kermena protektors (organizators nodrosina).
9.3. Aizliegts:
9.3.1. piedalities sacensibas ja nav kads no punkta 9.1 noraditajiem priekSmetiem;
9.3.2. piedalities sacensibas ar rotas lietam, pulksteniem, matu saspraudém wu.t.t.
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| 10. Apbalvosana

10.1. 1., 2. un 3. vietu UZVARETAJI tiks apbalvoti ar diplomiem un medalam;

10.2. Atseviski Latvijas Tackwon-do iesaceju kausa un Latvijas Tackwon-do kausa katra vecuma divizija
(bérni 1, bérni 2, kadeti 1, kadeti 2, juniori-seniori un atseviski sieviesu konkurence) ar pieminas kausu tiks apbalvots
labakais sportists - ABSOLUTAIS CEMPIONS;

10.3. Atseviski péc katra turnira rezultatu KOPVERTEJUMA (uzvaras skaita) ar mazo, vidéo un lielo
kausu un diplomiem tiks apbalvotas pirmas tris labakas KOMANDAS;

10.4. Atseviski péc katra turnira rezultitu KOPVERTEJUMA (uzvaras skaita) ar pieminas medalam un
diplomiem tiks apbalvoti pirmie ttis labako komandu VADITAJI.

11. Pieteikums dalibai

11.1. Sportistus jaregistré portala www.lv.mytkditf.com lidz 2019.gada 3.februarim
11.2. Tiesnesu pieteikumus jasuta pa e-pastu: chingoo@inbox.lv.
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SVARIGI DATI UN PROVIZORISKS SACENSIBAS GRAFIKS

20.01.2019 — pieteikumi viesnicai.
03.02.2019 — sacensibu dalibnieku registracija.
10.02.2019 — izlozes protokolu publikacija.

15.02.2019, piektdiena

14:00-18:00
16:00-19:00

18:00-20:00
20:00-21:00

Komandu iebrauksana un izmitinasana.

Dalibnieku registracija un svérsanas viesnicas “Rixwell Irina Hotel” un “Rixwell Elefant
Hotel”.

Tiesnesu seminars “Rixwell Elefant Hotel”.

Komandu parstavju sapulce un dalibnieku izlozes korekcijas “Rixwell Elefant Hotel”.

16.02.2019, sestdiena, Salaspils Sporta Halle, SmilSu iela 1, Salaspils

07:00-08:00
08:30-08:50
09:00-14:00
14:00

14:30-15:00
15:00-18:00
18:00-18:30
20:00

Brokastis viesnica.

Tiesnesu seminars konferencu zale.

Sacensibas bérniem 7-8 gadu un 9-10 gadu vecuma.
Sviniga sacensibas atklasana. Apbalvosana.

Pusdienas.

Sacensibas kadetiem 11-12 gadu vecuma.

Apbalvosana.

Bankets komandu parstavjiem viesnica ,, Rixwell Irina Hotel”.

17.02.2019, svéstdiena, Salaspils Sporta Halle, SmilSu iela 1, Salaspils

07:00-08:00
08:30-08:50
09:00-16:00
16:00-16:30
16:30

Brokastis viesnica.

Tiesnesu seminars konferencu zalé.

Sacensibas kadetiem 13-14 gadu vecuma, junioriem un senioriem.
Apbalvosana.

Komandu aizbrauksana.

Nolikumu sastadija Sergejs Saulite (IV dans)

SVARIGA INFORMACIJA

Registracijas un apmaksas vieta:
viesnica “Rixwell Irina Hotel”
(Merkela iela 12, Riga)
viesnica “Rixwell Elefant Hotel”
(Kalnciema iela 90, Riga)

Sacensibas vietas adrese:
Salaspils Sporta halle
Smilsu iela 1, Salaspils, Latvija
(navigatora jaraksta Rudzu iela 2, Salaspils)

Telefona numurs:
+371 26469257 (Sergejs Saulite)

E-pasts:

2018. gada 08.decembri
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