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1. Merkis un uzdevumi:
1.1. Divcinas sporta veidu popularizéSana Latvija.
1.2. Draudzigu attiecibu dibinasana starp klubu sportistiem.
1.3. Garigi un fiziski attistitas sabiedribas veidoSana.
1.4. Veseliga dzives veida propaganda.

2. Laiks un vieta:

2.1. Sacensibas notiek 2016. gada 29. oktobri, Rigas LietuvieS$u vidusskola (sporta zal€), Prisu
iela 42a, Riga, Latvija.

2.2. Registracija (dalibniekam jauzrada personas apliecino$s dokuments) 2016. gada 29. oktobrdi,
Rigas LietuvieSu vidusskola (sporta zal€) no plkst. 09:00-10:00, PrusSu iela 42a, Riga,
Latvija.

2.3. Sacensibu sakums plkst. 10:30.

3. Sacensibu organizatori:
3.1. Sacensibas organizgé Kikboksa un boksa skolu ,,Riga” sadarbiba ar Rigas Lietuviesu vidusskolu
un Latvijas Kikboksinga federaciju.
3.2. Organizé$anas komit&jas priek$seédétaja — Linda Abele, talr. +371 29677741, e-pasts:
info@boksaskola.lv. (Darja Strutinska - +371 26359633)

4. Dalibnieki:

4.1. Klubs, kur§ sanem organizesanas komitejas oficialo uzaicinajumu.

4.2. Dalibnieku skaits neierobezots.

4.3. Visi sacensibu dalibnieki iedalas septinas divizijas péc vecuma no 4 lidz 9 gadiem:
4.3.1. berni 4 gadu vecuma,
4.3.2. beérni 5 gadu vecuma,
4.3.3. bérni 6 gadu vecuma,
4.3.4. Dbeérni 7 gadu vecuma,
4.3.5. bérni 8 gadu vecuma,
4.3.6. bérni 9 gadu vecuma
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5. Sacensibu programma:
5.1.“PRESE”

5.5.1. Vingrinajuma izpilde:

1. Dalibnieks apgulas uz muguras, kajas saliektas, rokas prieksa.

2. P&c tiesnesa signala sportistam jaizpilda kermena augSdalas pacelSana.
3. Reize tiek ieskaittta, kad dalibnieks paceloties no sakuma stavokla - .
gulus uz muguras, lapstinam jabut pie paklaja - ar plaukstu pieskaras
Zviedru sienai.

5.5.2. Vingrinajuma izpildes laiks ir 30 sekundes.

5.5.3. Ja sportistiem ir vienads skaits, tad vini izpilda vingrinajumu
velreiz.

5.5.4. Uzvar sportists, kurs izpildis vairak reizes.

5.2. CINAS ,,SUMO GAILISU CINAS”

SKO%

5.2.1. Dalibnieki cinas p&c olimpiskas sisteémas.

5.2.2. Izpilde:

Divi pretinieki aptver lielo gumijas bumbu - ar rokam no abam pusém. P&c tiesnesSa signala sacensibas
dalibnieki cenSas aizstumt pretinieku aiz pretinieka gala linijas, vai izgrist pretinieku no Iidzsvara. Ja
pretinieks vismaz ar vienu kaju izkapj aiz Iinijas, vai nokrit, vai pretinieks vismaz ar vienu no kermena
dalam (iznemot p&du) pieskaras paklajam, dalibnieks sanem vienu punktu. Tad dalibnieki mainas ar
vietam un cinas vélreiz.

5.2.3. Cimu uzvar dalibnieks, kurs izcinis divas uzvaras.

5.3. SKERSLU JOSLA ,,JAUNA MEISTARA CELS”

5.3.1. Dalibnieki start€ seciba péc ieprieksejas izlozes.
Izpilde: Soda laiks par klidam:
1.Panemt tenisa bumbinu roka.

2.Pariet pari solam, turot lidzsvaru. Ja dalibnieks zaudgja Iidzsvaru, vins$ turpina no tas
vietas.
3. Parlekt, izlist un parlekt pari barjeram. + 2 s — dalibnieks nogaz barjeru.

+10 s — dalibnieks neizpilda uzdevumu lidz galam
4. Likloc¢u skr&jiens apkart pieciem konusiem. | + 5 s — netiek apskriets viens konuss;

+ 2 s —tiek apgazts viens konuss.

+10 s — dalibnieks neizpilda uzdevumu lidz galam
5. Parlekt pari tris barjeram. L&cieni javeic ar | + 2 s — dalibnieks nogaz barjeru;

abam kajam vienlaicigi. + 2 s — I&ciens netiek pildits pareizi.
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6.Nolikt bumbinu groza. +10 s — dalibnieks nenolika bumbinu groza

7.Pieptisamo atrakciju parvarésana. + 20 s — 5. skérsla neizpildiSanas gadijuma

8. Panemt bumbinu no groza. +20 s — ja dalibnieks aizmirsa panemt bumbu un
fini$gja bez bumbinas.

9. Skr&jiens lidz finisSam ar bumbinu rokas.

5.3.2. Rezultatu skaita ar laiku sekund@s, kuru veic dalibnieks no starta Iidz finiSam.
5.3.3. Uzvar sportists, kurs uzrada mazako laiku.
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* PiepuiSamas atrakcijas vizualais att€lojums var atskirties no reala.

5.4. ’Kurs kuru parvilks”.

5.4.1.Dalibnieki cinas pér olimpiskas sistémas.

5.4.2. Izpilde:
Divi dalibnieki nostajas ar muguram viens pret otru ap vidukli uzliekot jostu. Uzdevums: Péc
tiesnieSa signala atrak neka pretinieks pieskarties pie bumbas. Jostu nedrikst turét ar rokam.

5.5. “Koordinacija”. PN N

5.5.1. Izpilde: i -

1. Dalibnieks stav apla vidii pie groza;

2. P&c tiesniesa signala dalibnieks skrien pakal vienai

bumbinai un liek groza ieksa, tad skrien nakosai utt. A —_ A

(Viena reize var panemt tikai vienu bumbinu!) U/ 7

3. Rezultatu skaita ar laiku sekundés, kuru dalibnieks veic

no starta l1dz pedgjai ieliktai bumbinai groza. (Kopa 10 / \

bumbinas). AN /%
N EaN



4. Ja sportistiem ir vienads laiks, tad vini izpilda uzdevumu vélreiz.
5. Uzvar sportists, kurs izpildis uzdevumu mazaka laika.

5.6. Atspoles skréjiens.

5.4.1. Parnest 10 bumbinas no punkta A uz punktu B uz laiku.
5.4.2. Viena reize drikst panemt tikai vienu bumbinu.
5.4.3. Par katru panemto lieko bumbinu tiek pieme@rots soda laiks - + 10 s.

5.4.4. Rezultatu skaita ar laiku sekundgs, kuru veic dalibnieks no starta 1idz p&dgjai parnestai bumbinai.
5.4.5. Uzvar sportists, kurs izpildis uzdevumu mazaka laika.

im

6. Dalibas maksa:
6.1. Dalibas maksa sacensibas “9.Kids Fighter 2016 ir 10 €.

7. ApbalvoSana:
7.1. Katrs dalibnieks sanems sertifikatu un pieminas medalu par dalibu.

7.2. Par 1., 2. un 3.vietu kopvert&juma dalibnieki katra vecuma divizija tiks apbalvoti ar medalam,
diplomiem un veicinasanas balvu.

8. Pieteikums dalibai:
8.1. Aizpildito pieteikumu jaiesniedz Iidz 2016. gada 24. oktobrim pa e-pastu: info@boksaskola.v

Sacensibu norises laika vecaki drikst atrasties tikai skatitaju zona
(balkona).
Tikai 4 -5 gadu vecu bérnu vecaki var atrasties sacensibu laukuma, ja tas ir
nepiecieSams.
Obligati visiem sacensibu dalibniekiem jabit 11dzi mainas apaviem un ari
to pavadoniem.

Sacensibu atbalstitaji:

A
Orkla

Foods Latvija
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