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Meérkis un uzdevumi ‘

1.1. Divcinas sporta veidu popularizé$ana Latvija.

1.2. Draudzigu attiecibu dibinasana starp klubu sportistiem.
1.3. Garigi un fiziski attistitas sabiedribas veidosana.

1.4. Veseliga dzives veida propaganda.

Laiks un vieta ‘

2.1. Sacensibas notiek 2018.gada 13.janvari, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, veca sporta spélu zale,
1.stavs, Brivibas gatve 333, Riga, Latvija;

2.2. Registracija (dalibnickam jauzrada personas apliecinos$s dokuments) 2018.gada 13.janvari no plkst.
9.00 1idz 10.00;

2.3. Sacensibu sakums plkst. 10.30.

2.4. Apbalvosana plkst. 13.30.

Sacensibu organizatori

3.1. Sacensibas organizé sporta kluba ,,Cin-Gu” noteikta organizésanas komiteja sadarbiba ar Latvijas
Taekwon-do ITF asociaciju un Latvijas Sporta pedagogijas akademiju;
3.2. Organizésanas komitejas priekssedetajs — Sergejs Saulite, talr. +371 26469257,

e-pasts: chingoo@inbox.lv.

Dalibnieki

4.1. Klubs, kur$ sanéma organizésanas komitejas oficiilo uzaicinajumu.
4.2. Dalibnieku skaits neierobezots;
4.3. Visi sacensibu dalibnieki iedalas piecas divizijas péc vecuma no 4 lidz 8 gadiem atseviski zéniem un
meiteném:
43.1. berni 4 gadu vecuma,
4.3.2. Dberni 5 gadu vecuma,
4.3.3.  beérni 6 gadu vecuma,
4.3.4. berni 7 gadu vecuma,
4.3.5.  berni 8 gadu vecuma.

Sacensibu programma |

5.1. Cina ar spilveniem “pirms naktsmiega”
51.1. Izpilde:

Dalibnieki nostajas uz vingrosana sola Saurakas virsmas, katram ir
mikstais spilvenis. Uzdevums: izsist pretinieka no lidzsvara un palikt uz
vingrosana sola, par ko sanem 1 punktu.

5.1.2.  Uzvar tas, kas savac 2 punktus.

5.2. Paralona bumbinas mes§ana spaini ,,Burvigais spainis”
5.2.1.  Izpilde: -7 7 T =A
Dalibniekam jamet 10 paralona bumbinas spaini
no dazada attaluma atkariba no vecuma. Par katru
sekmigu metienu dalibnieks sagem 1 punktu. 4 gadu
veeumano2m; 5-25m;6—-3m;7—-35m; 8 —4m.

5.2.2.  Uzvar tas, kam bus vairak punktu .
5.3. Balonu si$ana — ,,Ziemassvétku baloni” —
53.1. Izpilde:
Dalibnieki nostajas ar paralona nuju un balonu
pie starta linijas. Péc komandas jasit balonu ar nuju
finida linijas virziena, kas atrodas 15 m attaluma.
Pieskarties balonam var tikai ar nuju.

5.3.2.  Uzvar tas, kuram balons atrak skérsos finisa
liniju.
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5.4. Sitieni ar kajam pa nujai uz atrumu ,,Malkas cir§ana”
5.4.1. Vingrinajuma izpilde:
Dalibniekam 15 sekunzu laika péc kartas ar labo un ar kreiso
kaju (ar pédas paceli) jasit pa paralona nuju jostas liment uz atrumu.
5.4.2.  Uzvar tas, kas izpilda vairakas reizes.

5.5. Skérslu josla ,,Olimpa iekaro$ana”
5.5.1.  Dalibnieki starté seciba péc ieprieksejas izlozes.
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5.5.2.  Vingrinajuma izpilde:
1) Bumbinas parnesana no lidojosiem skivisiem uz lidojosiem $kiviSiem.
2) Likloc¢u skréjiens apkart konusiem.
3) Parlekt pari barjeram tris reizes reizes.
4) Piepusamo atrakciju parvarésana.
5) Bumbinas parnesana no lidojosiem skivisiem uz lidojosiem skivisiem.
6) Skrejiens lidz finisam.
5.5.3. Rezultatu skaita ar laiku sekundés, kutru veic dalibnieks no starta lidz finisam.
5.5.4.  Uzvar sportists, kurs§ paradis mazako laiku.

| 6. Dalibas maksa ‘
6.1. Dalibas maksa sacensibas ir 10,- EUR.

| 10. Apbalvosana ‘
10.1. Apbalvosana piedalisies stais SALAVECIS!
10.2. Katrs dalibnieks sanems Ziemassvétku davanu par dalibu.
10.3. Par 1., 2. un divam 3.vietam kopvértejuma dalibnieki katra vecuma divizija tiks apbalvoti ar balvam,
medalam un diplomiem. Ja dalibniekiem ir vienads punktu skaits, tad vérte labaku rezultatu skérslu josla.
10.4. Péc rezultatu kopvertéjuma ar kausu un diplomiem tiks apbalvotas pirmas piecas labakas
komandas.

| 11. Pieteikums dalibai
11.1  Aizpildito pieteikumu jaiesniedz lidz 2018.gada 10.janvarim pa e-pastu: chingoo@inbox.lv.

Nolikumu sastadija Setgejs Saulite 2018. gada 4.janvari

Laipni lidzam!!!
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