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KIKBOKSA UN BOKSA
SKOLA «RIGA»

*

“ Kids FIGHTERS 2018”
Atklatais divcinas sporta veida turnirs bérniem

(no 3-8 gadiem)

Nolikums

Norises vieta: Riga, Prusu iela 42a, Skolas sporta zalé (ieeja no futbola laukuma puses).

Turnira norises laiks: 2018.gada 19.novembris.

Organizatori: Kikboksa un boksa skola “Riga” ar Latvijas Kikboksinga federaciju un Latvijas
Savate federaciju.

Registresanas un svérsanas: 2018.gada 19.novembrT no plkst.10.20-11.00, dalibnickam jauzrada

personas apliecinos$s dokuments.
Dalibas maksa: Dalibas maksa sacensibam “Kids Fighters 2018 ir 10 euro.
Turnira sakums: 2018.gada 19.novembr plkst.11.15.

Dalibnieki:
Sportisti dalas vecuma grupas un piedalas 4 divizijas:
- bérni 3 gadu vecuma
- bérni 4 gadu vecuma
- bérni 5 gadu vecuma
- bérni 6 gadu vecuma
- bérni 7 gadu vecuma
- bérni 8 gadu vecuma

Sacensibu programma:

1.stacija— CINA ,,SUMO CINA”.
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Dalibnieki cinas péc olimpiskas sistémas.

Izpilde: Divi pretinieki aptver lielo gumijas bumbu - ar rokam no abam pusém. P&c tiesne$a signala
sacensibas dalibnieki cenSas aizstumt pretinieku aiz pretinieka gala linijas, vai izgriist pretinieku no
lidzsvara. Ja pretinieks vismaz ar vienu kaju izkapj aiz linijas vai nokrit, vai pretinieks vismaz ar



vienu no kermena dalam (iznemot pedu) pieskaras paklajam, dalibnieks sanem vienu punktu. Tad
dalibnieki mainas ar vietam un cinas vélreiz. Cinu uzvar dalibnieks, kurs izcinis divas uzvaras.

2. stacija — SKERSLU JOSLA ,,JAUNA MEISTARA CELS”

Dalibnieki starté seciba p&c ieprieksgjas izlozes.

Izpilde

Soda laiks par kladam

1. S.St.- gulus uz védera uz sola, ar roku palidzibu
velkam savu kermeni uz priekSu pa solu
(neizmantojot kajas) Iidz sola beigam.

Ja dalibnieks zaudg@ja lidzsvaru un nokrit vai
izmanto kaju palidzibu, uzdevums jasak no
jauna.

2. Parlekt pari Cetram barjeram. Lecieni javeic ar
abam kajam vienlaicigi.

Ja dalibnieks nogaz barjeru — uzdevums jasak
no jauna.

3. Liklocu skr&jiens apkart pieciem konusiem.

+ 5 s — netiek apskriets viens konuss.

+ 2 s — tiek apgazts viens konuss.

+10 s — dalibnieks neizpilda uzdevumu lidz
galam.

4. Lecieni rinkos, kajas plati — kopa — plati - kopa.

Ja leciens netiek pildits pareizi vingrinajumu
sak no jauna.

5. IeSana pa sola Saurako virsmu.

Ja dalibnieks zaudé Iidzsvaru un nokirit,
uzdevums jasak no jauna.

6. Kiilenis uz prieksu (ja kiileni neprot, tad sanis
ripoSana Iidz paklaja malai).

7. Skrgjiens lidz konusam (finiss).

Laiks tiek apturéts, kad pieskaras konusam.

Rezultatu skaita ar laiku sekundes, kuru veic dalibnieks no starta lidz finisam.

Uzvar sportists, kur§ uzrada mazako laiku.
3.stacija - “Koordinacija”.

Izpilde:

1. Dalibnieks stav apla vidi pie groza.

2. Pe&c tiesnesa signala dalibnieks skrien
pakal vienai bumbinai un liek groza
ieksa, tad skrien nakosai utt. (Viena
reiz€ var panemt tikai vienu bumbinu!)

3. Rezultatu skaita ar laiku sekundés, kuru
dalibnieks veic no starta [idz pedgjai ieliktai
bumbinai groza. (Kopa 10 bumbinas).

4. Ja sportistiem ir vienads laiks, tad
vini izpilda uzdevumu vélreiz.

5. Uzvar sportists, kurs izpildis uzdevumu mazaka laika.
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4. Priekseja lokveida sitiena ATRUMA TESTS (roundhouse kick, mavasi geri, dollyo
chagi)

Vingrinajuma izpilde:
1 — Sakumu stavoklis - cinas
staja, abas kajas pieskaras gridai
aiz linijas.
2 — P&c tiesnesa signala
sportistam jaizpilda sitienu ar
pedu - augstak par jostas Iimeni
pa kepu, kuru tur sacensibas
tiesnesis.
3 —Tad janoliek kaju atpakal sakuma stavoklt aiz Iinijas.
Tehniski pareizi izpilditu méginajumu ieskaita reizes, kurus sportists izpildija noteiktaja laika.
Katrai kajai sitieniem tiek dots 30 sekundes, 10 sekundes atptita un 30 sekundes - otra kaja izpilda
sitienus. Ja sportistiem ir vienads sitienu skaits, tad vini izpilda vingrinajumu otraja apli.
Vingrinajumu izpilda ar labo un ar kreiso kaju (Rezultats: sitienu summa ar abam kajam). Uzvar
sportists, kurs izpildis vairak reizes.
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Paraléli notiek zimésanas konkurss par godu Latvijas 100 gadei.

Apbalvosana: tiks apkopoti rezultati pa visam ¢etram stacijam un kopvertgjuma apbalvoti: 1., 2. un
3.vietas dalibnieki katra vecuma divizija ar medalam, diplomiem un veicinasanas balvu.

Pieteikums dalibai: pieteikumu, kura noradits dalibnieka vards,uzvards, dzimSanas gads un svars —
lugums nositit lidz 2018.gada 14.novembrim uz e-pastu: info@boksaskola.lv



