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Meérkis un uzdevumi ‘

1.1. Divcinas sporta veidu popularizé$ana Latvija.

1.2. Draudzigu attiecibu dibinasana starp klubu sportistiem.
1.3. Garigi un fiziski attistitas sabiedribas veidosana.

1.4. Veseliga dzives veida propaganda.

| 2. Laiks un vieta |

2.1. Svetki notiek 2025.gada 03.maija, RSU Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, B korpuss (oranza eka),
sporta spelu zale Nr. 310, 3.stavs, Brivibas gatve 333, Riga, Latvija;

2.2. Pieteikumi: lidz 2025.gada 29.aprilim plkst. 23:59;

2.3. Dalibnieku registracija: 2025.gada 03.maija no plkst. 10:00 lidz 10.30;

2.4. Sakums: plkst. 11.00.

2.5. Apbalvosana: plkst. 13.30.

| 3. Svétku organizatori

3.1. Sacensibas organizé sporta kluba ,,Cin-Gu” noteikta organizé$anas komiteja sadarbiba ar Vislatvijas
Tackwon-do federaciju;

3.2. Organizésanas komitejas priekssedetajs — Sergejs Saulite, talr. +371 26469257,
e-pasts: tigerenusvetki@gmail.com.

| 4. Dalibnieki

4.1. Pasakums paredzéts 3-10 gadu vecuma bérniem kopa ar saviem vecakiem.

4.2. Dalibnieku skaits neierobeZots;

4.3. Visi sacensibu dalibnicki iedalas divizijas péc vecuma no 3 lidz 10 gadiem atseviski GIMENEM ar
vienu vecaku un vienu bérnu. Piedalities var vairakas komandas no vienas gimenes — tévs-
bérns, mate-bérns, krustmate (tévs)-bérns, vecmate(tévs)-bérns, “cits” radinieks-bérns.

4.4. Organizatoriem niepiecieSsamibas gadijuma (saskagojot ar komandas parstavi) ir tiesibas apvienot
divizijas péc vecuma, dzimuma vai gimenes sastava sacensibas.

4.5. Visiem dalibniekiem jabut gerbtiem sporta térpa — mainas sporta apavi, Sorti vai sporta bikses, krekls
un/vai sporta jaka.

| 5. Sacensibu programma
5.1. Otrpus Zogam

® Veciku un bérnu uzdevums ir iziet labirintu.
1. Bérns stav pie starta linijas un dod norades, kur vecakam jaiet

vadoties péc labirinta kartes, pieméram — divi soli uz prieksu, — | —,
pagriezies pa labi, pa kreisi. ‘
2. Izejot no labirinta vecaks dod zigu bérnam “Aiziet cali” , un tad
labirintu sak iet bérns.
3. Bérna uzdevums ir pa celam savakt visus puzles gabalipus. Kad g | r
I

berns puzles gabaligus ir savacis un labirintu izgajis, tad kopa ar &7 [
vecaku saliek puzli.
Puzles gabalinu skaits atkarigs no bérna vecuma.
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| Rezultats métits ar uzdevuma veik$anas laiku sekundeés.

) 4 .- - . . .
1 Uzvar komanda, kura visatrak ir veikusi uzdevumu.
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5.2. Olu rallijs
® Uzdevums ir ar iedota inventara vézésanu aizvézét bumbinu cauri $kérsliem.
1. No sakuma divas bumbinas reizé aizvezé vecaks, tad skrien lidz bérnam un nodod vézesanas
paliktni un bumbinas.
2. Tad uzdevumu izpilda tiesi ta pat bérns.

! Rezultats mérits ar uzdevuma veiksanas laiku sekundeés.

) 4 - - - . .
1 Uzvar ta komanda, kura atrak veikusi uzdevumu.
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5.3. Kur ir mana lidmasina?
® Uzdevums ir iemest 10 papira lidmasinas dazada lieluma meérkos.
1. Vecaks un bérns nostajas pie linijas. Bérnu linija ir dzeltena krasa 2 @
O%

metru attaluma no meérka, vecaku linija sarkana ir krasa 3 metru © @

attaluma no merka. @ @

2. Katra komanda met 10 papira lidmasinas dazada lieluma aplos. Par 7, ()
traptfjumu vislielakaja apli komanda sanem 1 punktu, vidéja — 2
punktus un mazakaja — 3 punktus.

3. Pirmo metienu izpilda bérns, otro vecaks, treso atkal berns utt..

| Rezultats mérits punktos, kurus komanda iegtst veiksmigi trapot aplos.

% Uzvar komanda, kurai péc 10 metieniem ir visvairak punktu.

5.4. Lieldienu Egiptes piramida

® Uzdevums ir 1 mindtes laika ar 21 glazém izveidot péc iesp&jas augstako un lielako piramidu.

1. Vecaks un bérns nostajas pie starta linijas.

2. Péc starta signala, nemot lidz vienu glazi, no sakuma bérns un tad vecaks pa vienam skrien lidz

preti esosajam solam, uz kura veido piramidu no glazém liekot vienu uz otru.

Ja piramida sabruka, tad to javeido no jauna.

4. Par piramidas 1l.stava katru “kiegeliti-glazi” komanda sagem 1 punktu, par 2.stava “kiegeliti-
glazi” — 2 punktus, 3.stava — 3 punktus, 4.stava — 4 punktus, 5.stava — 5 punktus, 6.stava — 6
punktus.

&

| Rezultats mérits punktos, kurus komanda

iegust atbilstosi piramidas augstumam un
lielumam. _—

% Uzvar komanda, kura izveidos augstako un
lielako piramidu, saskaitot punktus atbilstosi
glazu skaitam katra stava.




5.5. Olu 8kiroSana

® Uzdevums ir 1 minates laika, taustot ar rokam, maisa pareizi atrast uz bildes radito prieksmetu.

1. Maisa ielikti 10 dazadi prieksmeti, kuri arT uzziméti uz papira lapam. Bérns un vecaks apsézas
viens preti otram — bérns pie maisa, bet vecaks pie lapam ar bildém.

2. Péc starta signala vecaks parada prieksmeta bildi un bérna uzdevums ir neskatoties, bet taustot
ar rokam maisa atrast, izvilkt un paradit atbilstosu prick§metu.

3. Ja priek$mets ir pareizs, tad komanda sanemt 1 punktu, mainas ar lomam un sak meklét nakoso
prieksmetu.

4. Ja prieksmets ir nepareizs, tad dalibniekam ir jaturpina meklét radito

uz lapas priek§metu. "

| Rezultats mérits punktos péc pareizi atrastiem priek$metiem. ’ &
*
- _ - . Loy
i Uzvar komanda, kura atradis vairak prieksmetu. ‘-

5.6. Skér$lu josla “Olimpa iekaro$ana”

® Uzdevums ir veikt $kérslu joslu péc iespéjas atrak.

1. Péc starta signala bérns veic $kérslu parvaréSanu nesot olu karoté, bet vecaks skrien blakus,
atbalstot un palidzot vigam. Ja ola ir izkritusi no karotes, to jaatgriez un jaatsak skréjienu tas
vietas, kur ola izkrita.

2. Péc skeérslu joslas veiksanas, bérns atdod karoti ar olu vecakam. Lidz finiSam bérns skrien
parvarot piepusamo atrakciju, bet vecaks skrien pa taisno lidz finiSam, kur sagaida bérnu.

3. Kad bérns finiséja un ar plaukstas sitienu nodeva stafeti, skérslu joslu sak veikt vecaks, bet bérns
gaida vigu pie finisa. Vecaks péc ceturta skérslu joslas uzdevuma veiksanas, skrien pa taisno lidz
finisam.

Skérslu joslas uzdevumi:

1)  Skriet liklocu apkart konusiem.

2)  Parlekt vai parkapt pari 3 barjeram.

3) Skriet pa “sitienu vairogiem”.

4) Parnest 3 bumbinas (pa vienam) no viena vingrosanas apla uz otru (pieaugusais sava skréjiena
parnes tas atpakal).

5) Bérns parvar piepusamo atrakciju, bet pieaugusais skrien pa taisno lidz finisam.

| Rezultatu skaita ar laiku sekundés, kuru veic komanda no starta lidz finisam.

% Uzvar komanda, kura atrak izpildis uzdevumu.




| 6. Dalibas maksa

6.1. Dalibas maksa svétkos vienai komandai no vienas gimenes (2 cilveki) 25,- EUR.
6.2. Dalibas apmaksu javeic ar parskaitjumu uz Biedribas “Cin-Gu” kontu, noradot komandas
dalibnieku vardus, uzvardus un/vai komandas nosaukumu.
6.3. Klubiem wvai dalibnickiem, kuriem nepieciesams izrakstit rékinu, ligums suatit nepiecieSamo
informaciju uz e-pastu tigerenusvetki@gmail.com.
6.4. Rekviziti:
Nosaukums Biedriba ,,Cin-Gu”
Reg. Nr. 40008104389
Jur.adrese  Viestura prospekts 1-4, LV-1005, Riga
Banka Swedbanka
Bankas konts LV1I0HABA0551025016719
SWIFT kods HABALV22

| 7. TiesaSana

7.1. Tiesnesi stacijas tiks norikoti ar organizésanas komitéju. Pieteikties tiesasanai var rakstot uz e-pastu
tigerenusvetki@gmail.com vai rakstot WhatsApp t. 26469257, noradot savu vardu, uzvatrdu,
organizacijas nosaukumu un vélamo poziciju — tiesnesis stacija (nosaukums), protokolists vai cita
pozicija.

7.2. Pirms pasakuma visiem tiesnesiem jaapmeklé organizatorisko seminaru, kura tiks paskaidroti vina
uzdevumi, pienakumi, drosibas noteikumi un pasakuma gaita.

7.3. Tiesnesiem jabut pasakuma vieta vismaz 1 stundu pirms dalibnieku registracijas sakuma.

| 8. Apbalvosana

8.1. Katrs dalibnieks sanems Lieldienas davanu par dalibu.

8.2. Par 1., 2. un divam 3.vietam kopvertéjuma dalibnieki tiks apbalvoti ar balvam, medalam un
diplomiem. Ja dalibniekiem ir vienads punktu skaits, tad verté labaku rezultatu skérslu josla.

8.3. Péc rezultatu kopvértéjuma ar kausu un diplomiem tiks apbalvoti labaki klubi.

| 9. Pieteikums dalibai

Aizpildito pieteikumu jaiesniedz 1idz 2025.gada 29.aprilim pa e-pastu: tigerenusvetki@gmail.com.

Nolikumu sastadija Sergejs Saulite 2025. gada 08.aprilis

Laipni Iidzam!!!
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