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Meérkis un uzdevumi ‘

1.1. Aktiva un sportiska dzivesveida popularizésana bérnu vidu Latvija.

1.2. Draudzigu un saliedétu attiecibu veidosana starp Latvijas iedzivotajiem.
1.3. 1Garigi un fiziski attistitas, radosas un lidzsvarotas sabiedribas veidosana.
1.4. Veseliga dzivesveida veicinasana un atbalstiSana.

| 2. Laiks un vieta |
2.1. Sacensibas notick 2025.gada 13.decembri, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, jauna sporta spélu
zale, 3.stavs, Brivibas gatve 333 B, Riga, Latvija;
2.2. Registracija (dalibniekam jauzrada personas apliecinos$s dokuments) 2025.gada 13.decembri no plkst.
10:00 lidz 10:30;
2.3. Sacensibu sakums plkst. 11:00.
2.4. Apbalvosana plkst. 12:30-13:00.
| 3. Sacensibu organizatori
3.1. Sacensibas organizé sporta kluba ,,Cin-Gu” noteikta organizéSanas komiteja sadarbiba ar Vislatvijas
Tackwon-do federaciju;
3.2. Organizésanas komitejas priekssedetajs — Sergejs Saulite, talr. +371 26469257,
e-pasts: tigerenusvetki@gmail.com.
| 4. Dalibnieki
4.1. Klubs, kur§ sanéma organizéSanas komitejas oficiilo uzaicinajumu.
4.2. Dalibnieku skaits neierobeZots;
4.3. Visi sacensibu dalibnieki iedalas astonas divizijas péc vecuma no 3 lidz 10 gadiem atseviski zéniem
un meiteném:
43.1. berni 3 gadu vecuma, 4.3.5.  berni 7 gadu vecuma,
4.3.2.  bérni 4 gadu vecuma, 4.3.6. beérni 8 gadu vecuma,
4.3.3.  berni 5 gadu vecuma, 4.3.7. berni 9 gadu vecuma,
4.3.4.  bérni 6 gadu vecuma, 4.3.8.  berni 10 gadu vecuma.
| 5. Sacensibu programma

5.1. Sniega piku meSana mérki.
e Uzdevums: dalibnieks pagem avizes lapu, saberZ to un met merki.
Kopa jaizpilda 10 metieni.

| Rezultats tick mérits péc trapito metienu skaita. *
) " 4 v — . P .y

v Uzvar tas, kurs trapa visvairak reizu.

5.2. “Tigera soli”

e Uzdevums: dalibnieks parvietojas pa paklaju bez laika kontroles. Katram [T 3
solim ir janovieto peda vai plauksta tiesi uz attieciga zZiméejuma: . e 718 = J
o Jalaucina ir péda, uz tas janovieto sava peda. LR AEAIRIR AL
o Jalaucina ir plauksta, uz tas janovieto plauksta. (4EARAIRAE DR )
e Jakustas uz prieksu pa vienu laucigu, vienmeér nemot véra simbolu secibu. ‘AR ARTEEAR AR
e Dalibnieks turpina virzities uz augsu pa paklajinu, parvietojot rokas un kajas | ¢ | ¢ ¥ | (¢ | €| ¥
tikai uz pareizajiem simboliem. tlely|[€]s]y
| Rezultats tick mérits péc pareizas izpildes. tlylsll€]y]s
% Uzvar tas, kuram bis mazak kladu. tlely|l€ely
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5.3. “Dzivnieku medibas”

5.4. “Gaisa bumba” — bumbas kontroles spéle
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5.5. Kaju parneSana pari ntjai uz atrumu ,,Malkas cir§ana”
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Uzdevums: tiesnesis nosauc un parada dzivnieku. Bérns
skrien pie kartitém, kas novietotas uz gridas ar attélu uz leju,
atrod pareizo kartiti, panem to un skrien atpakal, paradot
tiesnesim.

Ja dzivnieks ir nepareizs, tad bérnam jaskrien un jameklé
velreiz komér neatradis pareizo.

Sadi javeic 10 reizes.

Rezultats tiek meérits péc uzdevuma izpildes kopéja laika
sekundes.

Uzvar dalibnieks, kur§ uzdevumu izpilda visatrak.

Uzdevums: dalibnieks 30 s laika péc iespéjas vairak reizes ar porolona
nuju sit pa balonu no apaksas un nelauj tam nokrist.

Ja balons nokrit, tad dalibniekam jace] balonu un jaturpina uzdevumu.
Skaiti$ana turpinas.

Tiesnesis skaita sitienu pa balonu reizes.

Uzvar dalibnieks, kur§ uzdevumu izpilda visvairak reizes.

Uzdevums: dalibnickam 15 sekunzu laika péc kartas labo un tad
kreiso kaju japarnes pari paralona nujai jostas [iment uz atrumu.
Tiesnesis skaita izpilditas reizes.

Uzvar tas, kas izpilda vairakas reizes.

5.6. Skérslu josla ,,Olimpa iekaro$ana”

5.6.1.  Dalibnieki starté seciba péc iepriekséjas izlozes.
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5.6.2.  Vingrinajuma izpilde:

1) Bumbinas parnesana no vingrosanas apliem uz vingrosanas apliem.

2) Liklocu skrejiens apkart konusiem.

3) Parlekt pari barjeram tris reizes.

4) Piepusamo atrakciju parvarésana.

5) Bumbinas parnesana no vingrosanas apliem uz vingrosanas apliem.

6) Skrejiens lidz finisam.
5.6.3. Rezultatu skaita ar laiku sekundés, kuru veic dalibnieks no starta lidz finiSam.
5.6.4.  Uzvar sportists, kur$ paradis mazako laiku.
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| 6. Dalibas maksa ‘
6.1. Dalibas maksa sacensibas ir 25.00 EUR.

| 7. Tiesasana ‘
7.1. Tiesnesi/voluntieri stacijas tiks norikoti ar organizé$anas komitéju. Pieteikties tiesasanai var
rakstot uz e-pastu tigerenusvetki@gmail.com vai rakstot WhatsApp t. 26469257, noradot savu vardu,
uzvardu, organizacijas nosaukumu un vélamo poziciju — tiesnesis stacija (nosaukums), protokolists vai
cita pozicija.
7.2. Pirms pasakuma visiem tiesnesiem jaapmeklé organizatorisko seminaru, kura tiks paskaidroti
vina uzdevumi, pienakumi, drosibas noteikumi un pasakuma gaita.
7.3. Tiesnesiem jabut pasakuma vieta vismaz 1 stundu pirms dalibnicku registracijas sakuma.

| 10. Apbalvo3ana
10.2. Katrs dalibnieks sanems Ziemassvétku davanu par dalibu.
10.3. Par 1., 2. un divam 3.vietam kopvértejuma dalibnieki katra vecuma divizija un grupa tiks apbalvoti
ar balvam, medalam un diplomiem. Ja dalibnickiem ir vienads punktu skaits, tad vérté labaku rezultatu skerslu
josla.

10.4. Péc rezultatu kopvertéjuma ar kausu un diplomiem tiks apbalvotas pirmas piecas labakas
komandas.

| 11. Pieteikums dalibai
11.1  Aizpildito pieteikumu jaiesniedz lidz 2025.gada 9.decembrim

e Komandam — uz e-pastu: tigerenusvetki@gmail.com.
e Individuali — uz e-pastu: tigerenusvetki@gmail.com vai rakstot WhatsApp t. 26469257.

Nolikumu sastadija Setgejs Saulite 2025.gada 26.novembri

Laipni Iidzam!!!
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